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Cykl artykutow publikowanych na tamach miesiecznika ,, Materiaty Budowlane” przez Matopolskie Centrum Budownictwa Energooszczednego
ma na celu przyblizy¢ Panstwu tematyke zwiqzanq z energooszczednosciq, szczegolnie w obszarze budownictwa. Pragniemy przedstawiac¢ Pan-
stwu zarowno przykiady realizacji budynkow energooszczednych, jak i problemy zwiqzane z projektowaniem, realizacjq i eksploatacjq tego typu
obiektow. Chcemy, aby poznali Panstwo kierunki rozwoju idei energooszczednych w Europie i ich wptyw na polskie uregulowania prawne. W tym
wydaniu prezentujemy pierwszy z dwoch artykutow dotyczqcych prac zwiqzanych z wdrozeniem Dyrektyw Unijnych oraz zmian w polskich prze-

pisach budowlanych.

dr inz. Malgorzata Fedorczak-Cisak — Dyrektor Matopolskiego Centrum Budownictwa Energooszczednego, Politechnika Krakowska

mgr inz. Tomasz Zuchowski

prawodawstwie polskim nie
wystepuje formalna defini-
cja efektywnosci energe-
tycznej, tzn. zadna ustawa
ani rozporzadzenie nie wprowadza
do stowniczka tego pojecia. Natomiast
dyrektywa Parlamentu Europejskie-
go i Rady z 5 kwietnia 2006 r.,
nr 2006/32/WE w sprawie efektywnosci
koncowego wykorzystania energii
i ustug energetycznych definiuje efek-
tywnos¢ energetyczng jako: stosunek
uzyskanych wynikéw, ustug, towaréw
lub energii do wkfadu energii; ,0szczed-
nos¢ energii” (ilos¢ zaoszczedzonej
energii ustalona przez pomiar lub osza-
cowanie zuzycia przed i po wdrozeniu
jednego lub kilku $rodkéw poprawy
efektywnosci energetycznej przy jedno-
czesnym zapewnieniu normalizacji wa-
runkéw zewnetrznych wptywajacych
na zuzycie energii), innymi stowy zalez-
nos$¢ miedzy energig uzyskang a dopro-
wadzong. Mozemy zatem przyjaé, ze
efektywnos¢ energetyczna oznacza
zmniejszenie zuzycia energii (pierwot-
nej, koncowe;j i uzytkowej) spowodowa-
ne przeprowadzonymi zmianami tech-
nicznymi, technologicznymi lub zmiana-
mi zachowan w eksploatacji, zapewnia-
jac taki sam lub wyzszy poziom komfor-
tu uzytkowania. Zmiany bezposrednie
czesto nie wymagaja naktadéw finan-
sowych, natomiast zmiany posrednie
zazwyczaj zwigzane sg z kosztami,
w celu uzyskania najlepszego rezultatu
oszczednosciowego (dtugoterminowe-
go i ciagtego).
W Polsce uregulowania prawne zwia-
zane z efektywnoscig energetyczng
w budownictwie powstawaty sukcesyw-
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Efektywnosc¢ energetyczna
w budownictwie — polskie regulacje prawne
dotyczace wdrozenia dyrektywy 2010/31/UE (cz. 1)

nie na przestrzeni ostatnich 20 lat i prze-
jawialy sie gtéwnie minimalnymi para-
metrami wspétczynnika przenikania cie-
pta U [W (m?*K)]. Jest to podstawowy
parametr okreslajacy wyréb budowlany
ze wzgledu na jego jakosc¢ cieplng. Na-
stepnie kwestie zwigzane z efektywno-
Scig energetyczng w budownictwie by-
ty stopniowo modyfikowane i zmieniane
w zwigzku z przystapieniem Polski do
UE i wymaganiami oraz wskazéwkami
zawartymi w dyrektywie 2002/91/UE
w sprawie charakterystyki energetycz-
nej budynkéw. Jej zapisy zostaty wdro-
zone przez nowelizacje ustawy z 7 lipca
1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U.z 2013 .
poz. 1409, z pézn. zm.) oraz w aktach
wykonawczych do tej ustawy i obowia-
zywaty od 1 stycznia 2009 r.
Nowelizacja ustawy Prawo budowla-
ne w powigzaniu z przepisami technicz-
no-budowlanymi, regulacjami dotycza-
cymi zakresu i formy projektu budowla-
nego, a takze uregulowaniami okresla-
jacymi metodyke obliczania i przedsta-
wiania charakterystyki energetyczne;j
budynkéw i ich czesci stanowity wspdlny
system oceny energetycznej budynkéw
poczawszy od projektowania, a skon-
czywszy na metodzie kontroli i bilansowa-
nia, zarowno bezposrednio, jak i posred-
nio, poszczegolnych parametréw i urzg-
dzen odpowiedzialnych za zuzycie ener-
gii w budynkach. Ostatnim impulsem
do zmian byfa dyrektywa 2010/31/UE.
Wychodzac naprzeciw efektywnosci
energetycznej w budownictwie w kon-
tekscie tej dyrektywy oraz krajowych
i europejskich doswiadczen, przystgpio-
no do prac majacych na celu faktyczne
obnizenie zuzycia energii w budownic-

twie, ktore, jak wiemy z réoznych zrodet,
wynosi 40 — 43% catkowitego zapotrze-
bowania na energie.

Zmiana przepisow
dotyczacych szczegotowego
zakresu i formy

projektu budowlanego

3 pazdziernika 2013 r. weszto w zycie
rozporzgdzenie Ministra Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej
z 25 kwietnia 2012 r. zmieniajace rozpo-
rzadzenie w sprawie szczegétowego
zakresu i formy projektu budowlanego.
Nowelizacja rozporzadzenia wdraza
wymaganie zawarte w art. 6 dyrekty-
wy 2010/31/UE w sprawie charakterysty-
ki energetycznej budynkow, polegajace
na zapewnieniu rozwazenia i wzigcia
pod uwage przed rozpoczeciem budowy,
o ile s dostepne mozliwosci techniczne,
Srodowiskowe i ekonomiczne, realizacji
wysokoefektywnych systemow alterna-
tywnych. Podczas nowelizacji zmieniony
zostat § 11 ust. 2 pkt 12 rozporzadzenia
dotyczacy zakresu opisu technicznego
projektu budowlanego. Dotychczas obo-
wigzek rozpatrzenia wykorzystania wyso-
koefektywnych systeméw alternatywnych
dotyczyt nowo projektowanych budynkéw
0 powierzchni uzytkowej powyzej 1000 m2,
a jego zakres nie byt szczegdtowo zdefi-
niowany. Doprecyzowane przepisy zmie-
niaja te sytuacje przez objecie przedmio-
towa analizg wszystkich nowo projekto-
wanych budynkéw. Analiza ma by¢ spo-
rzadzona przez projektanta na etapie
opracowania projektu budowlanego, jako
element opisu technicznego, aby wska-
zac inwestorowi mozliwosci zastosowania



réznych rozwiazan zaopatrzenia budynku
w ciepfo. Nalezy podkresli¢, ze wyboér
optymalnego rozwigzania, majac na
uwadze aspekt ekonomiczny, tech-
niczny i Srodowiskowy, bedzie nalezat
do inwestora.

Dodatkowo zostaty okreslone zasady
i ramy przeprowadzania analizy pole-
gajace na poréwnaniu dwdéch systemow
zaopatrzenia w energie: systemu kon-
wencjonalnego oraz alternatywnego lub
systemu konwencjonalnego oraz hybry-
dowego, rozumianego jako potgczenie
systemu konwencjonalnego i alterna-
tywnego.

Zmiana przepisow
dotyczacych warunkéw
technicznych, jakim powinny
odpowiadaé budynki

i ich usytuowanie

1 stycznia 2014 r. weszta w zycie no-
welizacja rozporzadzenia Ministra In-
frastruktury z 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, ja-
kim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. nr 75, poz. 690,
z pézn. zm.), w ktérym zdefiniowano
nowe wymagania dotyczace ochrony
cieplnej i energooszczednosci bu-
dynkéw oraz systeméw technicznych
zuzywajacych energie w budynku.
Rozporzgdzenie to jest konsekwen-
cja wdrozenia art. 4 do 8 dyrektywy
Parlamentu Europejskiego i Ra-
dy 2010/31/UE z 19 maja 2010 r.
w sprawie charakterystyki energetycz-
nej budynkéw (wersja przeksztatcona)
(Dz.U.UEL 153z 18.06.2010, str. 13),
zwanej dalej ,dyrektywg 2010/31/UE”.
W tabelach 1, 2, 3, 4 przedstawiono pa-
rametry i wymagania obowigzujgce
przed wprowadzeniem znowelizowane-
go rozporzgdzenia w sprawie warunkow
technicznych oraz po zmianach. Nalezy
podkresli¢, ze zmienita sie zasada obli-
czania maksymalnej wartosci wskazni-
ka EP [kWh (m?r.)]. Do 31 grudnia 2013 .
obliczanoja jako: EP=EP,,, +AEP_+EP,
a po 1 stycznia 2014 r. jako
EP=EP,,, + AEP. + AEP,.

Rolg krajéw cztonkowskich jest usta-
nowienie przepiséw, ktére beda okresla-
ty standardy energetyczne budynkuii je-
go elementéw, majac na uwadze trzy
podstawowe aspekty: techniczny, eko-
nomiczny i finansowy, czyli optacalno$c
zastosowanych rozwigzan. Nowelizacja
tego rozporzadzenia pokazuje m.in. tzw.

Tabela 1. Wspétczynnik przenikania ciepta scian oraz okien i drzwi wg znoweli-

zowanego rozporzadzenia w sprawie warunkéw technicznych

Wspotczynnik przenikania ciepta Ueman [Wi(m?K)]

. Rodzaj przegrody .
i temperatura w pomieszczeniu do 31 grud-| od 1 stycz-|od 1 stycz-| od 1 stycz-
nia 2013 .| nia 2014 r. | nia 2017 r. [ nia 2021 r.**

Sciany zewnetrzne:
a) przy t 2 16°C, 0,30 0,25 0,23 0,20
b) przy 8°C <t < 16°C, 0,65/0,80 0,45 0,45 0,45
c)przy t <8°C 0,80/0,90 0,90 0,90 0,90
Sciany wewnetrzne:
a) przy At 2 8°C oraz oddzielajace pomieszczenia 1,00/3,00 1,00 1,00 1,00
ogrzewane od klatek schodowych i korytarzy,
b) przy At < 8°C, bw bw bw bw
c) oddzielajace pomieszczenie ogrzewane od nie- 1,00 0,30 0,30 0,30
ogrzewanego
Sciany przylegte do szczelin dylatacyjnych
0 szerokosci:
a) do 5 cm, trwale zamknigtych i wypetnionych izo- 1,00/3,00 1,00 1,00 1,00
lacjg cieplng na gtebokosci co najmniej 20 cm,
b) powyzej 5 cm, niezaleznie od przyjetego sposobu 0,70 0,70 0,70 0,70
zamkniecia i zaizolowania szczeliny
Sciany nieogrzewanych kondygnacji podziemnych bw bw bw bw
Dachy, stropodachy i stropy pod nieogrzewanymi
poddaszami lub nad przejazdami:
a)przy t 2 16°C, 0,25 0,20 0,18 0,15
b) przy 8°Cs t < 16°C, 0,50 0,30 0,30 0,30
c)przy t <8°C bw/0,7 0,70 0,70 0,70
Podtogi na gruncie:
a)przy t 2 16°C, 0,45/1,20 0,30 0,30 0,30
b) przy 8°C <t < 16°C, 0,45/0,80 1,20 1,20 1,20
c)przyt<8°C 0,45/1,50 1,50 1,50 1,50
Stropy nad pomieszczeniami nieogrzewanymi
i zamknietymi przestrzeniami podpodiogowymi:
a) przy t 2 16°C, 0,45/0,80 0,25 0,25 0,25
b) przy 8°Cs t < 16°C, 0,45/1,20 0,30 0,30 0,30
c)przy t <8°C 0,45/1,50 1,00 1,00 1,00
Stropy nad ogrzewanymi kondygnacjami pod-
ziemnymi i miedzykondygnacyjne:
a) przy At 2 8°C, bw 1,00 1,00 1,00
b) przy At < 8°C, bw bw bw bw
c) oddzielajace pomieszczenie ogrzewane od nie- bw 0,25 0,25 0,25
ogrzewanego
Okna (z wyjatkiem okien potaciowych), drzwi balko-
nowe i powierzchnie przezroczyste nieotwieralne:
a) przy t 2 16°C, 1,8/1,7 1,3 1,1 0,9
b) przy t < 16°C bw 1,8 1,6 14
Okna potaciowe:
a) przy t, 2 16°C, 1,8 1,5 1,3 11
b) przy t, < 16°C bw 1,8 1,6 14
Okna w $cianach wewnetrznych:
a) przy At 2 8°C, bw 1,5 1,3 11
b) przy At < 8°C, bw bw bw bw
¢) oddzielajace pomieszczenie ogrzewane od 2,6 1,5 1,3 11
nieogrzewanego
Drzwi w przegrodach zewnetrznych lub w przegro-
dach migdzy pomieszczeniami ogrzewanymi i 2,6 1,7 1,5 1,3
nieogrzewanymi
Okna i drzwi zewnetrzne w przegrodach zewnetrz-
nych pomieszczen nieogrzewanych = 555 5 L

t — temperatura obliczeniowa ogrzewanego pomieszczenia zgodnie z § 134 ust. 2 rozporzadzenia

*) w zaleznosci od rodzaju budynku

*) od 1 stycznia 2019 r. — w przypadku budynkéw zajmowanych przez wtadze publiczne oraz bedacych ich

wiasnoscig
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Tabela 2. Wymagania dotyczace wskaznika EP

Maksymalne wartosci wskaznika EP,

H+W

na potrzeby ogrzewania,
wentylacji i przygotowania cieptej wody*) [kWh/(m?r.)]

Rodzaj budynku
do 31 grudnia od 1 stycz-|od 1 stycz-|od 1 stycz-
2013 . nia 2014 r. | nia 2017 r. | nia 2021 r.
Budynek mieszkalny:
a) jednorodzinny 120 95 70
b) wielorodzinny 105 85 65
—-dlaAN,<0,2
Budynek zamieszkania zbiorowego| EPyy = 73 + AEP, 95 85 75
Budvnek usvt ci publi ) -dla0,2<AN, <1,05
udaynek uzytecznosci publiczne): EP =55+90 « AV +AEP
a) opieki zdrowotnej e ¢ " 32(5) 228 122
b) pozostate —dla AV, 21,05
EP,., = 149,5 + AEP
Budynek gospodarczy, magazynowy
i produkeyjny e o i

AEP, =7800/(300 +0,1+A) (mieszkalne) [kWh/(m?r.)]; AEP, =1,5+ 19,10+ V_ *b/a, (pozostate) [KWh/(m?r.)],

b

t

— bezwymiarowy czas uzytkowania w ciggu roku systemu cieptej wody uzytkowej,

a, — udziat powierzchni A, na jednostke odniesienia (j.0.), najczesciej na osobe,
V., — jednostkowe dobowe zuzycie cieptej wody uzytkowej [dm?/((j.0.)-doba)].
* od 1 stycznia 2019 . w przypadku budynkéw zajmowanych przez wiadze publiczne oraz bedacych ich wiasnoscig

Tabela 3. Czastkowe maksymalne wartosci wskaznika AEP_

Czastkowe maksymalne wartosci wskaznika AEP
na potrzeby chtodzenia [kWh/(m?r.)]
Rodzaj budynku

do 31 grud- od 1 stycz- | od 1 stycz- | od 1 stycz-

nia 2013 r. nia2014r. | nia2017r. | nia 2021 r.**
Budynek mieSZka'ny AEP AEP AEP
a) jednorodzinny (6+15A JA)* | _49.A° =10.A° =5.A°
b) wielorodzinny (1-0,2« Al\f; 3-A,VCIAf 10+ A/A | =10-AJA 5+ AIA
Budynek zamieszkania zbiorowego
Budynek uzytecznosci publicznej:
a) opieki zdrowotnej (10+60-A JA)* AEP, AEP, AEP,
b) pozostate (1-02- AN:S CAJA| =25 A JA | =25 A JA | =25 A A
Budynek gospodarczy, magazynowy
i produkcyjny

A, - powierzchnia uzytkowa ogrzewana budynku [m?], A, . — powierzchnia uzytkowa chtodzona budynku [m?],

A\YE — powierzchnia $cian zewnetrznych budynku, liczona po obrysie zewnetrznym [m?]
*'jezeli budynek posiada instalacje chiodzenia, w przeciwnym przypadku AEP, = 0 kKWh/(m?r.).

*)dd 1 stycznia 2019 r. w przypadku budynkéw zajmowanych przez wiadze publiczne oraz bedacych ich wiasnoscia.

Tabela 4. Czastkowe maksymalne wartosci wskaznika AEP

Czastkowe maksymalne wartosci wskaznika AEP,
na potrzeby oswietlenia [kWh/(m?r.)] w zaleznosci
J o . . o)
Rodzaj budynku od czasu dziatania oswietlenia w ciagu roku t; [h/r.]
do 31 grud- od 1stycz- | od1stycz- | od1 stycz-
nia 2013 r. nia 2014 r. nia2017r. | nia 2021 r.**
Budynek mieszkalny:
a) jednorodzinny =P =0 AEP =0 AEP =0 AEP =0
b) wielorodzinny
Budynek zamieszkania zbiorowego
Budynek uzytecznosci publicznej: dIAaEtEf:Zggo dl:éf_f:zggo df£g<fggo
a) opieki zdrowotnej EP = L L L
bjesEls 27-Pyt 410001 g > 2600 | diat, 22500 | diat, 22500
AEP =100 | AEP =100 AEP =50
Budynek gospodarczy, magazynowy
i produkcyjny

N

P,, — moc elektryczna referencyjna [W/m2].

*) Jezeli w budynku nalezy uwzgledni¢ os$wietlenie wbudowane, w przeciwnym przypadku

AEP, = 0 KWh/(m2r).

** 0d 1 stycznia 2019 r. w przypadku budynkéw zajmowanych przez wtadze publiczne oraz bedacych ich

wiasnoscig
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Sciezke dojscia do wymagan na 2021 r.
(2019 r. w przypadku budynkéw zajmo-
wanych przez wtadze publiczne i bedace
ich wiasnoscia), kiedy to wszystkie nowo
wznoszone budynki, w mys| zapiséw art. 9
dyrektywy 2010/31/UE, powinny charak-
teryzowac¢ sie niemal ,zerowym zuzy-
ciem energii”.

Za budynki o niemal zerowym zuzyciu
energii, zgodnie z art. 2 pkt 2 dyrekty-
wy 2010/31/UE, uznaje sie budynki o bar-
dzo wysokiej charakterystyce energe-
tycznej, w ktérych niemal zerowa lub bar-
dzo mata ilo$¢ wymaganej energii powin-
na pochodzi¢ w bardzo wysokim stopniu
z energii ze zrodet odnawialnych, w tym
wytwarzanej na miejscu lub w poblizu.

W nowelizacji rozporzedzenia okre-
Slono nastepujace wymagania dotycza-
ce budynkéw wznoszonych:

e obowigzek jednoczesnego spetnie-
nia warunkdéw nieprzekroczenia maksy-
malnej dopuszczalnej wartosci wskazni-
ka nieodnawialnej energii pierwotnej EP
oraz wymaganej izolacyjnosci cieplne;j
poszczegolnych przegréd budynku oraz
przewodow i komponentéw w instala-
cjach;

e nowe maksymalne dopuszczalne
wartosci wskaznika nieodnawialnej ener-
gii pierwotnej EP z podziatem na lata: 2014
—2017r.; 2017 — 2021 r. oraz od 2021 r;;

e nowe maksymalne dopuszczalne
warto$ci wspoétczynnika przenikania cie-
pta przegréd w budynkach z podziatem
na lata: 2014 — 2017 r.; 2017 — 2021 r.
oraz od 2021 r,;

e uszczegoétowiono wymagania doty-
czgce energooszczednosci wyposaze-
nia technicznego.

Natomiast w przypadku budynkow ist-
niejacych, podlegajacych przebudowie:

m wprowadzono obowigzek zapew-
nienia wymaganej izolacyjnosci ciepl-
nej poszczegolnych przegrod podlega-
jacych przebudowie oraz przewodéw
i komponentéw w instalacjach podlega-
jacych przebudowie;

m usunieto wymaganie dotyczace
nieprzekroczenia maksymalnej dopusz-
czalnej wartosci wskaznika nieodna-
wialnej energii pierwotnej EP;

m wprowadzono nowe maksymalne
dopuszczalne wartosci wspotczynnika
przenikania ciepta dla przegréd w bu-
dynkach z podziatem na lata: 2014 —
2017 r.; 2017 — 2021 r. oraz od 2021 r.;

m uUszczegotowiono wymagania doty-
czace energooszczednosci wyposaze-
nia technicznego.



